
氏名 和西小牧 

ウェブサイト URL http://konnichiha.net/index.html 

自己紹介 

精進料理研究家、和 LOHAS の会の理事、 

なごや環境大学講師 

著書「まあるい毎日」 

活動内容 

・畑と食と心をつなぐ活動を進めています。 

・子ども・妊婦の食育教室、味覚教室を開催しています。 

・日本型食を推進しています。 

活動写真 ― 

 

＜学校や地域からの活動依頼について＞ ●…応じられる項目 
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