
氏名 べじこ 

ウェブサイト URL http://www.vegecotomato.com/ 

自己紹介 

本業はイラストレーターですが、野菜ソムリエ、ソルトコーディネ

ーター(シニア資格は全国にまだ 7 名)としても活動中。 

「野菜や塩を楽しく伝える」ことをモットーにトマトをかぶったキ

ャラクター「べじこ」という愛称で活動しています！ 

活動内容 

・ 野菜とイラストを組み合せた野菜 Art 作品を作成。年に１度名

古屋、東京、大阪、神戸で個展を開催。中学校で「野菜を使っ

たイラスト」作りの授業や、子供向けイベント「野菜クイズ」

や「野菜似顔絵」など、野菜と親しんでもらう企画を開催。 

・ 企業とコラボし東海エリアの野菜摂取量向上を目指して「ラブ

ベジのうた」歌・アニメーションを作成。歌とイラストを担当。

東海エリアのスーパーで映像・歌が放映中。 

・ 文化センターで塩講座を開講。塩と東海地区の食材を合わせた、

塩を楽しむイベントを飲食店とコラボして開催。 

活動写真 

＜学校や地域からの活動依頼について＞ ●…応じられる項目 
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※ 食材は「塩」について 

※ 「野菜を使ったイラスト作り」「野菜クイズ」「野菜似顔絵」など 
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