
平成 2９年３月 

 

なごや食育応援隊「ナゴ校」による取り組み 

～さぁ若者よ、朝ごはんを食べよう！～ 

 

 

名古屋食育応援隊の「ナゴ校」の大学生の皆さんが、「モーニング☆ジャーニー」

という取り組みを行いました。 

 

１ 「モーニング☆ジャーニー」とは 

名古屋文化である「モーニング」をキーワードに、喫茶店を食べ歩き（ジャーニ

ー＝旅行）し、楽しく朝食を取る手段の１つとして若者に「モーニング」を認識し

てもらい、若者の朝食摂取率を改善することを目的に実施するもの。 

 

２ 取り組み内容 

「ナゴ校」の大学生の皆さんが、実際に喫茶店で「モーニング」を食べ、その魅

力を「ナゴ校」のＳＮＳ（Facebook や Twitter など）を通じて若者に向けて発信。 

 

３ 実施時期 

  平成２９年２～３月 

 

４ 取り組みの様子 

 


