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会社概要

食の検定協会は、食育の普及を目的に2007年スタート。2005年に施行し
た食育基本法、その意志を広く伝え、誰もが参加できる『検定』という手法
を通して、気軽に学べる機会を提供します。食の検定の第一弾は、食農
級。基礎級である『食農3級』は、“畑から食卓まで”をテーマに、農業生産
や流通、栄養学や調理法といった消費までの基礎知識を、横断的に取り
上げています。
検定試験は年2回、全国の主要都市に会場を設けて開催。東海地区は名
古屋会場。出題範囲となる「食の検定・食農3級公式テキストブック」は、女
子栄養大学、東京農業大学教授ほか、食農の第一人者の方々による監
修・執筆で、楽しく学べる内容に仕上がっています。
2008年には3級合格者を対象に『食農2級』もスタート。段階的にステップ
アップいただけます。
◆検定試験実績：2007年～2008年
【食農3級】4回実施＜受験者:10,193人　合格者：6,599人＞
【食農2級】1回実施＜受験者:1,161人 　合格者：543人＞

食育の取組

メッセージ

国民一人ひとりが、食育に参加、実践できるために、
食育推進に取り組む人の力になるために、誕生した検定形式の
食育事業。それが食の検定です。
食生活はもとより、産業や環境に関する理解を裾野にまで広げることで、
健康な暮らし、健全な社会の構築に寄与するのみならず、食育のオピニ
オンリーダーを広く育成することにより、食料生産現場の維持・発展にも貢
献していきます。
また成果を形として現しにくい食育運動を、合否や受験率などで数値化で
きるため、自治体や企業主催の食育推進活動にもお役立ていただけま
す。食農に携わる企業・団体をはじめ、大学・高校など、社員教育・学校教
育の一環として、食の検定を採用いただく団体様も増えています。
意外と知らない毎日の食事のこと、食の検定、ぜひ、挑戦してみてくださ
い。

●食農ボランティア会
員登録（食の検定合格
者）の活動
・検定試験運営ｻﾎﾟｰﾄ
・食育関係イベントへの
参加
●小学校屋上菜園運
営サポート
●各団体、企業との食
育コラボ、コンテンツ提
供<食の検定クイズ実
施>食、農クイズへの参
加を通し、参加者に食
への関心、知識を普及
推進。


