
団体名 食育サポートあいち 

ウェブサイト URL http://www.tetoteto.jp 

団体概要 

NPO 法人日本綜合医学会の、食養（玄米・植物食中心の食事）にも

とづく日本型食生活と食育や健康について学ぶ、通信教育とスクー

リングを組み合わせた食養学院通信講座を３年間受講し、食養指導

士の資格を取得した者が指導します。 

 

活動内容 

① 食養セミナー（年１回） 

② くまさんの食養講座（年５回） 

③ 健康長寿と健康法の相談（予約制） 

④ くまさんの出前講座 

活動写真 

 

 

＜学校や地域からの活動依頼について＞ ●…応じられる項目 
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