
 

団体名 椙山女学園大学トータルライフデザインセンター 

ウェブサイト URL https://www.sugiyama-u.ac.jp/univ/about/center/shoku.html 

団体概要 

特徴：椙山女学園大学は昭和 24 年に開学して以来、家政学部食

物学科（現：生活科学部管理栄養学科）において、東海地区では

最大級の人数の管理栄養士、栄養士、家庭科教員、栄養教諭を

輩出してきました。平成 19 年には、椙山女学園食育推進センター

を設置し、学園をあげて食育に関する事業を総合的かつ計画的

に推進しています。令和6年度から椙山女学園大学トータルライフ

デザインセンターを設置し、センター内の「食と健康ユニット」がこ

れまでの椙山女学園食育推進センターの事業を引継ぎながら、

「食と健康」にまつわる様々な事業を展開しています。 

活動内容 

「人間になろう」という教育理念に基づく人間教育の一環として、

食と健康に関する事業を総合的かつ計画的に推進しています。 

（主な活動） 

(1) 食生活や健康に関する講演会、講座、相談会等の開催 

(2) 併設校及び併設園との連携による食育活動 

(3) 自治体、企業及び地域との連携による食育や健康増進に関する

事業 

(4) 食と健康に関する調査・分析 

活動写真  

 

＜学校や地域からの活動依頼について＞ ●…応じられる項目 
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体験・実習            

紙芝居・演劇等            

備考 
その他として、「給食経営」「栄養教育」の講話も対応できます。 
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