
食育月間の取り組み 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

名古屋市 

取 組 の 名 称 食育月間実習講座 

実 施 時 期 令和元年６月１９日 

取 組 内 容 【開催場所】 

  名古屋市消費生活センター 

 

【講座タイトル】 

  「いろいろな大豆を使った豆腐作り」 

 

【対象者】 

  名古屋市内在住・在勤・在学者 

 

【参加人数】 

  ２４名 

 

【取り組みの内容】 

① 原材料（大豆）から加工食品（豆腐）を作る体験を通じて、食品添加

物など食に関する消費者情報を提供し、食の安全・安心に関する知識

を学びました。 

② 食育推進の一環として、食育月間のチラシを配布しました。 

 


