
食育月間の取り組み 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

名古屋市 

取 組 の 名 称 知って安心！食品表示 ～賢く食品を選ぶために～ 

（食品安全・安心学習センター・中川生涯学習センター共催講座） 

実 施 時 期 令和元年６月２０日 

取 組 内 容 【目的】 

食品表示について知り、賢く食品を選ぶ力を身に付け、自身の生活に生

かそうとする意識を高めることを目的とします。 

【対象者】 

消費者 

【人数】 

１６人 

【実施内容】 

食品表示の概要と各表示事項の説明を行いました。その後、「新表示を

探してみよう！」「アレルギーの表示をみてみよう」「食品添加物の表示を

みてみよう」「いろいろな表示をみてみよう（原料原産地、保健機能食品）」

のテーマに沿って、実際の食品の包材を使用して、参加者に表示の見方を

学んでいただきました。 

 参加者からは、「食品表示の見方がよく理解できました。」「実物の表示

で説明されてわかりやすかった。」などの感想がよせられました。 

 

 

【参考ホームページ】 

 食品安全・安心学習センター（名古屋市公式ウェブサイト） 

http://www.city.nagoya.jp/kurashi/category/15-7-11-2-0-0-0-0-0-0.html 

 


