
食育月間の取り組み 

 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

名古屋市東区 

葵学区高齢者 

取 組 の 名 称 葵学区地域サロン 

実 施 時 期 令和 4年 6月 28日（火） 

取 組 内 容 【目的】 

食育月間のＰＲとともに、「食品ロス」等の講話や調理実演を行い、

食に関する知識の普及や啓発をめざす。 

         

【対象者と参加人数】  

 葵学区の６５才以上の方    ２１名   

        

【実施内容】  

① 食育月間ＰＲ：ちらし配付 

② 講話・調理実演：ちらし・資料配布 

「食品ロスを減らそう」 

～おいしく食べきる一工夫（リメイク料理） 

  「ひじきの煮物」アレンジレシピの紹介と調理実演 

③ 講話：資料配布 

「免疫力アップの食事のコツ」 

④ 講話：資料配布 

「災害時の食の備え」 

  

 

 

        

   

 


