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名古屋市

取 組 の 名 称 「＃ベジフルなごや 2020」フォトコンテストの開催

実 施 時 期 令和２年６月

取 組 内 容 【目的】 

野菜や果物をあまり摂取しない傾向にある若い世代を中心に、野菜や果

物をしっかりと食べて栄養バランスのよい食事を目指していただくため、

６月の「食育月間」に、ソーシャルメディアを活用したフォトコンテスト

を開催しました。

【募集方法】 

名古屋市在住・在勤・在学の方又は市内の飲食店を対象に、各自の

Instagram又は Facebookのアカウントから「名古屋市健康増進課」ペー
ジをフォローのうえ、「＃ベジフルなごや 2020」のハッシュタグをつけて
料理の写真を投稿いただき、募集しました。

【審査基準】 

・食事の「栄養バランスのよさ」（例：主食・主菜・副菜を揃えるなど）

・「彩りが豊かであること」

【審査結果】

審査員 2名により投稿件数 395件より、優秀作品 10件を選定していた
だき、受賞者には食育活動をしている企業等の協賛品をプレゼントしまし

た。

【フォトコンテストの審査結果（名古屋市公式ウェブサイト）】 

http://www.city.nagoya.jp/kenkofukushi/page/0000119364.html
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