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取 組 の 名 称 食品ロス削減料理動画「もったいないレシピなごや」配信 

実 施 時 期 令和２年 10 月１日～12 月 31 日 

取 組 内 容 10 月の食品ロス削減月間を皮切りに、食材を無駄なく使って、楽しくおい

しく食べきり、SNS 映えする料理方法や食品ロスについて紹介する料理動

画 の 配 信 を 全 ６ 回 YouTube 及 び 特 設 サ イ ト

（https://www.starcat.co.jp/no-foodloss/）にて行いました。 

動画では各回食品ロス削減につながるテーマを決め、愛知県出身の人気イ

ンフルエンサーの mirei さんと料理研究家の村田智恵子さんに出演いた 

だきました。 

１回目 簡単レタスのミルフィーユ 

    （捨ててしまいがちな部分も捨てずに使う） 

２回目 パリパリ！フルーツクリームピザ 

    （冷凍庫をうまく活用する） 

３回目 洋風おでん（ポトフ風） 

    （残った生野菜は調理して冷凍する） 

４回目 炊き込みご飯 de とろろドリア 

    （料理をリメイクする） 

５回目 鯖の和リエット on the 焼きご飯 

    （備蓄品は調理して定期的に食べる） 

６回目 “なごやさい”ガレット 

    （地元の野菜をフル活用する） 

全６回の合計が２万回を超える視聴数となり、動画を通じて食品ロス削減

について広く知っていただくことができました。 

 （簡単レタスのミルフィーユ）  （パリパリ！フルーツクリームピザ）


