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取 組 の 名 称 オンラインイベントにおける食育動画での啓発 

実 施 時 期 令和２年 11 月 17 日～12 月 10 日（動画掲載期間） 

取 組 内 容 令和２年９月 10 日から令和２年 12 月 10 日までオンラインで開催された 

「スマイル！こころの絆創膏デー2020」オンラインイベントにおいて、動

画で見る食事のワンポイントアドバイスとして、「上手に減塩」「カルシウ

ムはとれていますか？」「野菜たりてますか？」の３種類の動画を掲載し、

普段の食事で気をつけていただきたいポイントについての啓発を実施し 

ました。 


