
 

地域食育連携協働事業報告（中川区） 

連 携 先 中川区役所中川農政課 

取 組 の 名 称 地産池消フェア 

実 施 時 期 令和元年１１月２２日(金) 

取 組 内 容 【目的】 

・野菜摂取量の向上 

         

【対象者と参加人数】  

 フェア来場者 １２０人      

        

【実施内容】 

 区農政課は区内で栽培・収穫された野菜の紹介と販売を行いました。 

保健センター側は区の伝統野菜である野崎白菜を使用したシュウマイの

試食を１２０食提供し、併せて「野菜不足度チェック」と「朝も野菜を食

べましょう」のリーフレットを配布しました。  

          

      

         

         

         

     

         

      

   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



地域食育連携協働事業報告（中川区） 

連 携 先 メグミルク株式会社 

取 組 の 名 称 カルシウムセミナー、バランスよく食べる 

実 施 時 期 令和２年１月２２日（水） 

取 組 内 容 【目的】 

・骨の役割やカルシウムの働き等 

・カルシウムが取れるメニューの試食 

・バランスよく食べて低栄養予防 

・災害時の備えについて  

         

【対象者と参加人数】  

 高齢者サロン参加者 45人      

         

【実施内容】 

 メグミルクによるカルシウムセミナー 

試食・牛乳試飲 

保健センター管理栄養士による栄養講話 

 

          

      

         

         

         

     

         

      

   

 

    

 

 

 

 

 

 


