
 

地域食育連携協働事業報告（北区） 

連 携 先 緑政土木局都市農業課生産振興係 

取 組 の 名 称 名古屋市の農産物について 

手打ちうどんを作ろう 

実 施 時 期 令和元年１０月１日（火） 

取 組 内 容 【目的】 

男性だけの教室を実施するため興味を持っていただきやすい「手打ちう

どん」をメインとした。さらに小麦粉の産地も含め「地産地消」について

勉強するため、名古屋市緑政土木局都市農業課と連携し「名古屋市の農産

物」についての講義を受けた。 

         

【対象者と参加人数】  

 ４０歳以上の区内男性  １２名      

          

【実施内容】      

（１）名古屋市の農産物についての講義       （３０分） 

（２）うどん打ち実習              （１００分） 

（３）食を通じた健康づくりに関する講話と試食   （２０分） 

   試食メニュー 

    手打ちうどん 

さけのホイル焼き 

    切干大根のサラダ 

    

          

         

    

 


