
 

地域食育連携協働事業報告（東区） 

連 携 先 株式会社 丸越 

取 組 の 名 称 夏休み食育教室「楽しいぬか漬教室」 

実 施 時 期 令和元年７月３０日(火) 

取 組 内 容 【目的】 

「和食文化の継承」と「野菜摂取増加」をテーマに実施し、市民の食に

関する意識の向上をめざす。 

         

【対象者と参加人数】  

 午前 小３～小６      ３０人 

午後 年少～小３親子１８組 ４１人    

          

【実施内容】 

 １．野菜クイズ、野菜の話 

２．ぬか漬の話 

３．ぬか床づくり 

４．漬物食べ比べ、野菜料理の試食 

 

            

         

    

         

     

         

      

   

 参加した子どもからは「楽しく学ぶことができた。」「家でぬか漬作りた

い。」「野菜の話がよくわかった。」、保護者からは「ぬか漬けを一度作って

みたかったので参加した。」「野菜が好きになる機会になるとよい。」など

の感想が寄せられた。 

          

      

    

 


