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啓明学館高等学校 15
「簡単に手軽に自分でできるバランスの良い食
事」司会・統括

「簡単に手軽に自分でできるバランスの良い食
事」グループワーク・調理実習

北保健センター 会議室 8
食事バランス

わさびの歴史・効能

西

令和7年8月5日 名古屋文理大学
短期大学部

北保健センター 21
食事バランス

筋力を落とさないための簡単な運動

北

令和7年11月13日 金印株式会社

東区役所 講堂 9
共食について
いい便を作るために（野菜摂取量を増やす　他）

おなか元気セミナー
（腸の働き、いいうんちの作り方　他）

北

令和7年9月24日 北区スポーツセンター

東生涯学習センター 12
備蓄しているものを使った料理を体験する。

災害時にどのようなことが起きるのか知る。
災害時でもなるべく健康を維持できるような食事
の工夫を知る。

東

令和7年8月6日 株式会社ヤクルト東海

千種保健センター
栄養室・集団指導室

3
べジチェック・共食・離乳食
（講話、調理実演、試食）

読み聞かせ

東

令和7年7月31日 近藤　ひろ子
(防災教育アドバイザー)

名古屋聾学校 14
野菜の１日量べジチェック

給食の野菜量について

千種

令和8年1月29日 千種児童館・らっこの会

千種保健センター
栄養室・集団指導室

12
離乳食・べジチェック・共食・食育月間について
（べジチェック測定、講話、調理実演、試食）

読み聞かせ・手遊び

千種

令和7年12月19日 名古屋聾学校
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昭和保健センター 20
カルシウムについて

レモンのひみつ

中保健センター 集団指導室 13
栄養バランスの大切さとカルシウム摂取等の講
話
ベジチェック等

レモンを活用した効果的なカルシウム摂取等の
講話
レモンラッシー作り体験

昭和

令和7年7月11日 ポッカサッポロフード＆ビ
バレッジ株式会社

中保健センター 集団指導室 36
減塩について講話
ソルセイブ、
食べ比べ
ベジチェック等

レモンを活用した減塩方法等の講話
食べ比べ等

中

令和7年9月5日 ポッカサッポロフード＆ビ
バレッジ株式会社

中村保健センター 多目的室 34
・講話「野菜をとる工夫、フレイル予防のための
食事（たんぱく質摂取）」
・ベジチェック
・試食

・講話「豆腐の豆知識」
・お豆腐作り体験
・試食

中

令和7年7月18日 ポッカサッポロフード＆ビ
バレッジ株式会社

中村保健センター 多目的室 47
・講話「３つの色をそろえよう、食べよう朝ごは
ん、食でつながろう」
・試食

・講話「豆腐の豆知識」
・お豆腐作り体験
・試食

中村

令和7年9月2日 株式会社くすむら

西保健センター 多目的室 17
はじめよう、減塩
本わさびを使用した試食

わさびの基礎知識
本わさびのすりおろし体験

中村

令和7年8月8日 株式会社くすむら

名古屋市立山田高等学校被服室 14
野菜、足りていますか？

西

令和7年10月16日 金印㈱

西

令和7年10月2日 名古屋市立山田高等学校
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熱田保健センター 集団指導室 13
防災

防災

名古屋葵大学 46
野菜摂取に関する啓発

同　上

熱田

令和7年8月19日 熱田区役所総務課防災担
当

名古屋葵大学 80
野菜摂取に関する啓発

同　上

瑞穂

令和7年10月5日 名古屋葵大学

瑞穂保健センター　集団指導室 20
さあにぎやかにいただく（いろいろな食品を食べ
よう）
食でつながろう！

寒天教室～寒天の魅力を学ぶ

瑞穂

令和7年10月4日 名古屋葵大学

瑞穂保健センター 16
幼児期の偏食、食べムラ等食の困りごとについ
て

幼児期の食事とおやつの話

瑞穂

令和7年9月10日 伊那寒天工業株式会社

昭和保健センター 14
カルシウムについて

レモンのひみつ

瑞穂

令和7年7月7日 山本理江氏

昭和

令和7年7月15日 ポッカサッポロフード＆ビ
バレッジ株式会社
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南保健センター　会議室 20
野菜摂取について講話
ベジチェック
試食

カルシウム摂取とレモンの効能について講話
キレート実験
レモンラッシー作り

日産愛知自動車大学校 23
べジチェック機器による　　推定野菜摂取量測定

南

令和7年7月29日 ポッカサッポロフード＆ビ
バレッジ株式会社

日産愛知自動車大学校 23
べジチェック機器による　　推定野菜摂取量測定

港

令和8年1月22日 日産愛知自動車大学校

港福祉会館 集会室 26
骨密度測定
骨の健康について考える

フレイルについて知る（運動・栄養・口腔全般に
ついて）

港

令和7年11月13日 日産愛知自動車大学校

港保健センター 集会室 29
①避難所での食について考える
②家庭での食料の備蓄（日数、内容等）につい
て

災害に関する基礎知識と日頃の備え、被災地で
の食事を中心とした避難所での現状

港

令和7年7月18日 港福祉会館

篠原学童クラブ 27
バランスよく食べましょう

わさびとその効用について

港

令和7年6月18日 名古屋みなと防災ボラン
ティアネットワーク

青和高校　特活室 41
野菜摂取増加とバランスのよい食事について

生活リズム全般

中川

令和8年3月24日 （株）金印わさび

熱田区社会福祉協議会　調理室 15
共食、フレイル予防

共食、男性の社会参加

中川

令和7年7月7日 愛知県立中川青和高校
家庭科教諭

熱田

令和8年2月13日 旗屋学区地域福祉推進協
議会
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名東保健センター 栄養室 15
カルシウム摂取

レモンのひみつ
カルシウム摂取
減塩

名東区役所 訓練室 21
カルシウム摂取
災害時の食の備え

レモンのひみつ
カルシウム摂取

名東

令和7年10月10日 ポッカサッポロフード＆ビ
バレッジ

緑保健センター 22
減塩、食事バランス

わさびの歴史、基礎知識、機能性

名東

令和7年9月25日 ポッカサッポロフード＆ビ
バレッジ

緑保健センター 27
地産地消、食事バランス

わさびを知ろう、わさびのからみの謎

緑

令和7年8月8日 金印株式会社

守山保健センター 栄養室 13
豆まめ知識

オンライン和菓子教室

緑

令和7年8月4日 金印株式会社

守山保健センター 栄養室 21
カルシウムが多い食べ物を知ろう

牛乳のお話

守山

令和8年3月10日 株式会社両口屋是清

鯱バス株式会社 22
バランスの良い食事、野菜摂取、減塩について

健康経営について

守山

令和7年7月22日 雪印メグミルク株式会社

南保健センター　会議室 19
減塩について講話
ベジチェック
試食

レモンの減塩効果について講話
レモン醤油と醤油の食べ比べ
レモンラッシー作り

南

令和8年1月13日 鯱バス株式会社

南

令和7年9月26日 ポッカサッポロフード＆ビ
バレッジ株式会社
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天白保健センター 集団指導室 20
・ヨーグルトを使った献立の試食
・カルシウム摂取について

ヨーグルトセミナー

天白保健センター 多目的室 8
・レモンを使った献立試食　・カルシウムを含む
食材の話

レモンのチカラとカルシウム

天白

令和7年10月9日 雪印メグミルク株式会社

天白

令和7年10月8日 ポッカサッポロフード＆ビ
バレッジ株式会社


