
団体名 玄米おむすびの会 

ウェブサイト URL https://ameblo.jp/genmusu/ 

団体概要 

食にかかわる様々な分野で活動したいというメンバーが集まって会

を運営しています。 

目的が同じであれば、手段は色々あっても良いはずです。 

とらわれず、型にはめない、そして新しいことをやっていこうと斬

新な考え方で大きな夢をみています。 

活動内容 

食と幸せを考えるをテーマに活動をしています。 

毎月定期的に「穀物菜食料理教室」「体と心の健康講座」を開催し食

の大切さを様々なかたちで提案しています。 

また、正しい食を大切にしている企業やお店とのネットワーク作り

もおこなっています。（おむすびネットワーク） 

活動写真 
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