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6月は食育月間です
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名古屋市健康福祉局

1日
に ち

1枠
わ く

、野菜
や さ い

や果物
くだもの

を食べたら
た    

好
す

きな色
いろ

でぬりつぶそう！

（野菜
や さ い

や果物
くだもの

には、 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる 働
はたら

きがあるよ♪） 

今回、ぬりえに登場してくれたのは「なごや食育新鮮組」だよ！
こんかい とうじょう しょくいくしんせんぐみ

しょくいく

あそ

ウェブサイト

「なごや食育ひろば」

にも遊びにきてね♪

まいにち やさい くだもの た かんせい

www.kenko-shokuiku.city.nagoya.jp

がつ しょく いく　げっ かん


