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いつも 名古屋市の食育事業にご協力いただきあり がと う ございます。

このたび、「 名古屋市食育推進協力店登録事業」 が新制度へ移行（ リ ニューアル）

すること になり まし たのでお知らせし ます。

QR コ ード を読み込んで「 移行する」または「 移行し ない」を選択し 、申請内容を入力する。　
（ わからないこと があれば各区保健センタ ーの管理栄養士におたずねく ださ い。）

　 ①保健センタ ーから本登録のための連絡が来る。

　 ②登録内容の確認を受ける。　 電話・ メールまたは訪問等

　 ③本登録の通知が来る。　 登録証・ ステッカー・ 資料の配布

申請

方法

ア　 健康に配慮し たメ ニュ ーの提供

イ 　 健康に配慮し たサービスの提供

ウ　 栄養成分表示

エ　 情報提供資料の掲示

登録区分は４ つ！重複し て登録可能です！　 　 詳細裏面

登録する
メ リ ッ ト

その１ 　 オリ ジナルのステッ カ ーを 交付し ます！

その 2 　 名古屋市公式ウェ ブサイ ト などで広報し ます！

その 3 　 健康づく り の情報提供資料を 無料配布し ます！

区分・ 名称が変わり ます

「 情報提供のお店」「 栄養成分表示のお店」「 食育推進給食施設」 と いう 区分はなく なり ます。

新し い区分は以下ア～エの 4 つです。 お手数ですが、 あてはまる区分についてあら ためてご登録

をお願いし ます。 移行し ない場合も 申請が必要です。
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新制度へ移行するため

には電子申請システム

での登録が必要です。

＜新ステッカー＞

令和8 年
2 月末まで

「 移行する」場合　 仮登録　 　 ・ 　「 移行し ない」場合、 手続きは終了です。食育推進協力店新制度への移行申請及び 
お問い合わせは、名古屋市役所健康増進課 
または各区の保健センターになります。



＜区分の詳細は以下のと おり ＞

① 朝食と し て主食・ 主菜・ 副菜のう ち 1 つ以上提供、 販売でき る。

② 主食の量を調整でき る。

③ 野菜を 追加でき る。（ き のこ ・ 海藻・ いも 類は含まない）

④ 減塩の食品・ 調味料を 使用し ている、 または選択でき る。

⑤ ノ ンオイ ル、 カ ロリ ーハーフ などの低エネルギーの食品・ 調味料を使用し ている、

　 または選択でき る。

⑥ 食材の大き さ 、 かたさ を食べやすく する などの食形態調整の要望に対応でき る。

ア 健康に配慮し たメ ニュ ーの提供（ 健康メ ニュ ーの提供）

イ  健康に配慮し たサービスの提供（ 健康サービスの提供）

次の①～⑥のう ち3 つ以上を実施

ウ 栄養成分表示

提供する飲食物の栄養成分（ 必須： エネルギー、食塩相当量） を1メ ニュー以上表示する。

エ 情報提供資料の掲示

市の提供する食生活や健康に関する情報提供資料を 掲示する。

名古屋市健康福祉局

登録に関する詳細は…
各区の保健センター管理栄養士におたずねく ださ い

 ★ ご注意く ださ い ★
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（ １ ）バランスメ ニュー
１ 食当たりについて、 次の基準を全て満たしている。

　 　 　 　 　 　

 

（ 2 ）なごベジ　 　 ダイニング（ 野菜たっぷりメ ニュー）
単品料理で１ 食当たり の野菜の使用量 8 0ｇ 以上または定食、 ランチ等で

１ 食当たり の野菜の使用量が 1 2 0ｇ 以上（ きのこ ・ 海藻・ いも 類は含まない）

（ 3 ）塩分控えめメ ニュー
 １ 食当たり 　 食塩相当量 3 . 0ｇ 未満

（ 4 ）ほどよい果物メ ニュー
1 食又は 1  品当たり 果物 1 0 0ｇ ～2 0 0ｇ であり、 エネルギー 3 0 0 kca l 以下

★残念ながら、 新登録に移行しない、 という 店舗も、 QRコード で

「 移行し ない」 旨の申請をお願いします。

★今回の改正では、「 健康増進を目的とし た施設の登録」 を目指

していますので、 対象の給食施設は「 保育所、 児童厚生施設、

児童養護施設、児童自立支援施設、児童家庭センタ ー、事業所、

寄宿舎、矯正施設、自衛隊、一般給食センタ ー等」 と なり ます。

また、「 ア　 健康メ ニューの提供」 は成人の健康のための

　 基準値になっていますので、 児童のための施設は

　 対象外と なり ます。 ご了承く ださ い。

・ 主食・ 主菜・ 副菜がそろっ ている（ ワンプレート 可）

　 ★ 主食： ごはん、 パン、 めんなど

　 ★ 主菜：  魚、 肉、 卵、 大豆製品など

　 ★ 副菜：  野菜、 き のこ 、 海藻、 いも など

・ エネルギー 5 0 0 ～ 8 0 0  kca l

・ 脂質エネルギー比 2 0 ～ 3 0 ％

・ 食塩相当量 3 . 0 ｇ  未満

・ 野菜 1 2 0 ｇ  以上（ きのこ ・ 海藻・ いも 類は含まない）
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健康増進課　  9 7 2 -2 6 0 5
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