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団体概要 

メンバーは、管理栄養士、栄養士です。 

医療、福祉、教育の仕事に携わりながら、地域の健康増進のための

活動をしています。 

活動内容 

・赤ちゃんから高齢者まで、様々な年代に対応した健康教室を、ご

要望に応じて開催しています。 

・離乳食から、生活習慣病、介護食の調理教室を、実施しています。

・介護予防に役立つ健康体操「これから、コレカラ」を考案、施設

でのリクレーション活動を、支援しています。 

活動写真 

 

 

＜学校や地域からの活動依頼について＞ ●…応じられる項目 

 

 

 

 

種別 

食
事
の
バ
ラ
ン
ス 

生
活
習
慣
病
予
防 

食
材
の
選
び
方 

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ 

地
産
地
消 

農
林
水
産
体
験 

食
事
マ
ナ
ー 

伝
統
料
理
・
食
文
化

食
品
表
示 

食
品
衛
生
・
食
中
毒

そ
の
他 

講話 ● ● ● ● ●  ● ● ● ● ● 

体験・実習 ● ● ● ● ●  ● ● ● ● ● 

紙芝居・演劇等            

備考 

健康体操の講話と指導 

「コレカラこれから体操」「のばーす・まわーす体操」など。 
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