
 

団体名 マックスバリュ東海株式会社 ちゃんとごはん 

URL https://www.mv-tokai.co.jp/recipe-search/ 

団体概要 

【目的】 
 マックスバリュ東海では、お客さまの健康や食に関する情報を

「ちゃんとごはん」としてご案内しております。「ちゃんとごは

ん」とはお客さまにおいしい食卓を提供することを通して、お

客さまの健康的な生活や健康づくりに貢献する様々な活動のこ

とです。 
【設立年月日】 1948 年 6 月（マックスバリュ東海㈱） 
【所在地】 静岡県浜松市中央区篠ケ瀬町 1295 番地１ 
【事業内容】食料品を中心としたスーパーマーケット運営 

主な活動内容 

◆ちゃんとごはんレシピ 
「ちゃんとごはんレシピ」では旬の食材のおいしさや季節・歳時

を感じながら、毎日の食卓をより楽しんでいただける、栄養バラ

ンスを考慮したレシピなどを紹介しています。 
https://www.mv-tokai.co.jp/recipe-search/ 
 
◆ちゃんとごはん通信 
「ちゃんとごはん通信」では、健康的な食生活のために役立つ情

報や「ちゃんとごはん」の活動を紹介します。下のバナーをクリ

ックしてチェックしてみてください！ 
https://www.mv-tokai.co.jp/cg-tsushin/ 
 
◆ちゃんとごはん STUDIO 
「ちゃんとごはん STUDIO」は、マックスバリュ東海の売場に隣

接する、キッチンスタジオです。旬の食材やおすすめの商品をお

いしく健康的に食べていただけるように料理教室やセミナーを実

施しています。 
https://www.mv-tokai.co.jp/cg_studio/index/list 
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