
食育月間の取り組み 

取 り 組 み の 名 称 とだがわこどもランドにおける料理教室、食生活教室の開催

実 施 時 期 6 月

取 り 組 み 内 容 １．親子クッキング 

 和洋中やパンなど豊富なメニューを親子で楽しみながら作る企画です。

開催日時 メニュー 参加数 対象

6 月 3 日（日）

10:00～12:00 
【中華】黒酢あんかけ焼きそば・シーフー

ドトマトサラダ・フルーツアイスティー

41 名 4 才以

上の子

とその

保護者

6 月 24 日（日）

10:00～12:00 
【洋食】かたつむりのフルーツロールサン

ド・グリーンサラダ・スパイスドリンク

42 名

２．じゃがいも収穫クッキング

 収穫した野菜を使った料理を楽しめる戸田川緑地との共催事業です。

開催日時 メニュー 参加数 対象

6 月 10 日（日）

10:00~12:30 
【洋食】ポテトグラタン風クロッ

クムッシュ・ごまバナナミルク

42 名 4 才以上の子と

その保護者

３．パパへつくろう

お父さんへ日頃の感謝を込めて、一緒に料理をして食べる父の日企画です。

開催日時 メニュー 参加数 対象

6 月 17 日（日）

10:00~12:30 
【パン】チキンとコーンのちぎり

パン・フルーツポンチ

42 名 4 才以上の子と

その保護者

４．幼児食生活教室

子どもを託児し、離乳食の調理に専念し、出来たものを一緒に食べる企画です。

開催日時 メニュー 参加数 対象

6 月 29 日（金）

10:00~12:30 
ﾁｰｽﾞｴｯｸﾞﾊﾟﾝ・ｷｬﾍﾞﾂとﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｼ

ﾁｭｰ仕立て・ﾚｱﾖｰｸﾞﾙﾄｹｰｷ

10 組

20 名

2~3 才の子ども

とその保護者

５．乳児食生活教室

  月齢に応じた離乳食の基礎を学びながら、情報交換や食育相談をします。

開催日時 内容 参加数 対象

6 月 22 日（金）

10:00~11:00 
乳児期の便秘について 9 組

18 名

6~11 ヶ月の子

とその保護者


