
食育月間の取り組み 

取 り 組 み の 名 称 保健福祉センターにおける食育月間の取り組み 

実 施 時 期 6月 

取 り 組 み 内 容 １ 朝食摂取のリーフレットを作成、保健福祉センター事業にて配布し、広く市民に

働きかけました。 

「食べよう！朝ごはん」リーフレット 4,450 枚配布 

２ 野菜摂取のチラシ及び野菜塗り絵を保健福祉センター事業にて配布し、広く市

民に働きかけました。 

「朝も野菜を食べましょう！」チラシ、「野菜を食べよう」塗り絵 計 13,472 枚配布

３ 食事バランスガイドを保健福祉センター事業で配布して、広く市民に働きかけ

ました。 

  5,370 枚配布 

４ 食育月間を知らせるチラシを保健福祉センター事業で配布して、広く市民に働

きかけました。 

  5,873 枚配布 


