
氏名 養生薬膳・翠 加藤元子 

ウェブサイト URL ― 

自己紹介 

・管理栄養士 

・国際中医師Ａ級 

・国際中医薬膳師 

・家庭料理研究家 

活動内容 

薬膳料理・中医学講座は、健康維持や成長・未病・治療・健康長寿

などに役立つ学問です。 

この薬膳の知識を得ることで、毎日の食生活をすべて健康維持に役

立てることができます。また、食生活そのものを正しく見直す機会

となるでしょう。したがって、これらの意味を知って貰うために、

中医学の理論とともに薬膳料理の指導をしています。具体的には、

短期大学・カルチャースクール・市民講座における指導や、テレビ

出演や講演活動などをしています。 

活動写真 
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