
地域食育連携協働事業報告（昭和区） 

連 携 先 愛知県総合看護専門学校 

取 組 の 名 称 地域食育連携協働事業 

実 施 時 期 平成 30年４月 13日（金） 

取 組 内 容 【目的】         

名古屋市第３次食育推進計画に基づき、保健センターと地域において食育

に取り組む関係者と協働による講習会を実施することで、地域における食

育活動の活性化や食育に対する意識の向上をめざします。 

       

【対象者と参加人数】        

愛知県立総合看護専門学校    

137名           

       

【実施内容】       

愛知県立総合看護専門学校教員 

・新入生のオリエンテーションにて実施。自己健康管理の必要性について

の話 

 

保健センター管理栄養士 

・体格指数についての話 

・食事バランスガイドの説明 

・朝食摂取の必要性についての話 

・朝食のおすすめメニューの紹介、試食の提供 

・朝食摂取頻度や内容等のアンケート調査    

   

       

   

 

    

 

 

 

 

 



地域食育連携協働事業報告（昭和区） 

連 携 先 名古屋柳城短期大学 

取 組 の 名 称 地域食育連携協働事業 

実 施 時 期 平成 30年５月８日（火） 

取 組 内 容 【目的】         

名古屋市第３次食育推進計画に基づき、保健センターと地域において食育

に取り組む関係者と協働による講習会を実施することで、地域における食

育活動の活性化や食育に対する意識の向上をめざします。 

         

【対象者と参加人数】        

名古屋柳城短期大学新入生（２クラス単位で２回）  

19名、６名 

       

【実施内容】         

名古屋柳城短期大学教員 

・学校の生涯学習セミナーの１つとして開催し、食育を行う保育者として

の自己健康管理の必要性についての話 

 

保健センター管理栄養士 

・体格指数についての話 

・食事バランスガイドの説明 

・朝食摂取の必要性についての話 

・朝食のおすすめメニューの紹介、試食の提供 

・朝食摂取頻度や内容等のアンケート調査     

 

       

         

      

   

 

 


