
地域食育連携協働事業報告（守山区） 

連 携 先 ・東谷山フルーツパーク 

・ポッカサッポロ 

・雪印メグミルク 

・金城学院大学 

取 組 の 名 称 「コツコツ貯金大作戦！！」 

実 施 時 期 平成 30 年８月 15 日（水） 

取 組 内 容 【目的】 

守山区の子どもたちの丈夫な骨作りの応援 

 

【対象者と参加人数】 

小中学生と保護者 

12 組：子ども 17 名、大人 14 名 

 

【実施内容】  

・東谷山フルーツパーク内にて、成長期の小中学生に、骨の成長に役立つ 

知識を身につけて頂きました。 

・保健センターからは、「野菜・果物＋1」についての説明をしました。 

＜タイムスケジュール＞ 

13：00～13：30 受付 

13：30～13：35 あいさつ 

13：35～13：50 牛乳とカルシウムのお話（雪印メグミルク） 

13：50～14：00 牛乳とレモンの秘密（ポッカサッポロ） 

14：00～14：10 キレート作用実験（金城学院大学） 

14：10～14：25 レモンラッシー作り・試飲（金城学院大学） 

14：25～14：30 まとめ（保健センター） 

 

【事業の様子】 

・カルシウムやレモンの話はプロジェクターを利用して説明する形だった

ので、参加者は熱心に見入っていました。 

・「キレート作用実験」、「レモンラッシー作り」等、体験する内容が中心だ

ったので、子どもたちはとても楽しそうに取り組んでいました。 

・体験内容については金城学院大学生が説明を担当しました。 

 


