
地域食育連携協働事業報告（緑区） 

連 携 先 （株）明治 

取 組 の 名 称 乳牛・牛乳について知ろう 

実 施 時 期 平成 30年７月 25日（水） 

取 組 内 容 【目的】 

（株）明治と連携し牛乳の栄養について知るとともに、牛乳は乳牛が搾ら

れ本来子牛が飲むべきものをもらっている命の大切さについて学ぶ。 

      

【対象者と参加人数】 

小学生 

46人         

      

【実施内容】 

（株）明治より乳牛の大きさ・搾乳・えさなどの付いて実物を見せながら

の講話。 

レモンラッシー風（飲み物）の実習 

朝食の参考献立試食       

        

         

         

         

     

         

      

   

 

    

 

 

 

 

 



地域食育連携協働事業報告（緑区） 

連 携 先 中部水産（株） 

取 組 の 名 称 宿題大作戦！魚の耳石ハンター 

実 施 時 期 平成 30年８月１日（水） 

取 組 内 容 【目的】 

中部水産（株）のお魚マイスターを向かえ、魚の耳石をとることで魚に親

しみをもってもらい今よりたくさん食べてもらう。 

          

【対象者と参加人数】 

小学生の親子 

６組         

     

【実施内容】 

お魚マイスターから魚の話（生息地、骨格）を聞き、煮干や焼き魚から耳

石を取り出した。 

おにぎりの作成、焼き魚、味噌汁の試食 

おさかなｂｏｏｋ（日本でとれる魚・栄養・各地の郷土料理など）の配布

         

      

         

         

         

     

         

      

   

 

    

 


