
地域食育連携協働事業報告（東区） 

連 携 先 ポッカサッポロフード＆ビバレッジ株式会社（８月３日） 

株式会社 明治（８月９日） 

取 組 の 名 称 夏休み食育講座 

実 施 時 期 平成 30 年８月３日（金）、９日（木） 

取 組 内 容 【目的】  

食育活動を実施している食品企業と連携して小学生に対し講座を開催し、

楽しみながら食への関心を高め、家庭での望ましい食生活の実践につなげ

る。 

 

【対象者と参加人数】        

区内在住・在学の小学３年生～６年生  

「レモン編」23 名 「バター編」18 名  

 

【実施内容】        

「レモン編」 

・レモンの講話 

・キレート作用実験 

・調理実習 

レモンラッシー 

ハニーレモンフレンチトースト 

・野菜と果物の講話 

 

「バター編」       

・牛乳の講話 

・調理実習  

バター 

キャベツとくるみのミルクスープ 

・野菜と果物の講話       

         

  

         

     

 


