
団体名 おやじの休日の会 

ウェブサイト URL ― 

団体概要 
お父さんとその子供さんたちが主なメンバー 

活動内容 

お父さんが休日に食を通じて楽しみ、子どもと関わりながら、食に

ついて学ぶ場を提供している。 

活動写真 
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種別 

食
事
の
バ
ラ
ン
ス 

生
活
習
慣
病
予
防 

食
材
の
選
び
方 

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ 

地
産
地
消 

農
林
水
産
体
験 

食
事
マ
ナ
ー 

伝
統
料
理
・
食
文
化

食
品
表
示 

食
品
衛
生
・
食
中
毒

そ
の
他 

講話            

体験・実習            

紙芝居・演劇等            

備考 

 

 

分
野 


