
2011年度　前期なごや環境大学講座

今回のパート２は

医療・教育関係者
対象講座です

先着30名
・

お申し込みが必要です。
メールかFAXで

前回のパート１は一般者対象でした

参加型講座
講師を囲んでおしゃべり会

今回のパート２は医療・教育関係者対象講座です

会   場：新・南生協病院(病院内会議室)
　　　（１３：３０～１６：３０）
　　　　　　〒459-8001名古屋市緑区大高町字平子３６　Tel.052-625-0650

参加費：７月、９月、８月……いずれも2,000円(おやつ・飲み物を含む)

マクロビオテックの食事指導者
盛岡で自然食品店を経営(現在は閉店)するかたわら、
大森英櫻氏の講義録等で食養の基礎を学び
山西みな子氏の子育て講座を主催して、実践的な
食事指導を習得する
1999年　アメリカのクシインスティチュートで本格的に
マクロビオテックを学び陰陽五行と望診法に出会う
帰国後 「ゴーシュ研究所」を開き、望診法をベースにした
食事指導を始める
現在、全国の食養講座で活躍。がんをはじめとする重病に
悩む人々への食事と手当て法の指導、半断食合宿の指導

Profil  中国甘粛省生まれ

Profil  岩手県生まれ。
講師：山村慎一郎(ゴーシュ研究所)

講師：辰巳洋 (本草薬膳学院長)8月

9月

食べ方は生き方、くらし方。
食を通じて語る。
予防医学界、教育界のカリスマを
東京から名古屋の環境大学にお迎えします。
多様で選択可能なで
“ECOな生き方”が見えてくる。

1975 年　北京中医薬大学卒業
　　　　　　軍医・中国中医研究院医師、『中西医結合雑誌』編集者を経て
1989 年　来日。　専門学校講師・病院漢方アドバイザー・出版社編集協力者
2002 年　本草薬膳学院開設
2004 年　日本国際薬膳師会・ 日本国際茶藝会設立
2009 年　中国の北京中医薬大学の提携校になりました
2010 年　「地域雇用創造推進事業」の一環として依頼を受け、大分県豊後高田市で
             「薬膳講座」を開講
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新・南生協病院
病院内会議室E

ＪＲ東海道本線｢ＪＲ南大高駅｣より徒歩3分

有機、無農薬のお米や、野菜を使った和食を伝えていく。季節、体質に合った食材や調理方法、食べ方を理解し、予防医学につなげたい。

「食といのち」おしゃべり会

FAX 052-902-2617　michi@kfd.biglobe.ne.jp山田 教湖
国際薬膳師　臨床検査技師

あなたも主役！私も主役！

検索｢食といのち｣おしゃべり会

♪
｢食といのち｣おしゃべり会はこんな会です。

ブログを見てね！！


