
企業名 （株）アクトス（スポーツクラブアクトス） 

ウェブサイト URL http://www.axtos.com/ 

企業概要 

すべての人々を健康で幸せにするため、「衣・食・住」を 

トータルでサポートするフィットネスクラブです。 

お客様とのコミュニケーションをとおして、運動のみな 

らず、栄養、休養までをバランスよくサポートし、心の 

ケア・充足感が得られる場を御提供いたします。 

活動内容 

お子様からお年寄りまで幅広い世代を対象とした食育の 

場へ、管理栄養士、栄養士が出張いたします。 

活動写真 

個別栄養カウンセリング 

 

働き盛り世代対象の栄養セミナー  高校生対象の食育講話 

     

 

＜学校や地域からの活動依頼について＞ ●…応じられる項目 
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