
団体名 Ambridge Rose ヘルシー料理教室 

ウェブサイト URL http://kodomo.boy.jp/ 

団体概要 

Ambridge Rose ヘルシー料理教室主宰、フードコーディネイター 

パンインストラクター、ワイン資格：WINE&SPIRIT 

EDUCATION TRUST 認定 Intermediate Certificate 

食育指導士、名古屋市食育応援隊メンバー、 

内閣府食の安全地域指導者講習受講 

活動内容 

◆業務内容◆ 

料理教室主宰（野菜中心のヘルシー料理＆アレルギー対応料理） 

教室のメンバーに合わせ、オリジナルレシピで少人数にて実施。（健

康に気遣う方、またアレルギーっ子を持つ保護者の方がお見えにな

っています）。子どもたちとのクッキング教室も開催。特別な食品を

極力使わず、食卓を楽しめ、身体に優しく、彩りや盛り付けにもこ

だわり、味にもこだわる料理を提供。 

◆その他の業務◆ 

大手出版社、食品メーカーとのレシピ作成食育講演（アレルギーっ

子の育児経験を活かした講演）公立小学校での食育講演＆調理実習

イベント（主に女性向け）での食育講演＆調理デモンストレーショ

ン妊婦さん向けの離乳食などの食育講演、調理実習を検討。 

活動写真 

 

 

＜学校や地域からの活動依頼について＞ ●…応じられる項目 
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