
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

名古屋市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

名古屋市熱田保健センター 

取 組 の 名 称 熱田保健センター食育推進事業「野菜ともっと仲良くなろう講座」 

実 施 時 期 令和５年１２月２６日 

 

取 組 内 容 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 【目的】 

食の安全についての見学・体験講座を行っている食品衛生検査所との協働による

食育講習会を実施することで、食育活動の活性化を推進し、市民の食育に関する意識

の向上を目指すこと。  

        

【対象者と参加人数】   

市内の小学３年生～６年生９名とその保護者９名 計１８名  

       

【実施内容】  

・熱田保健センター 食品衛生・動物愛護等担当による食品衛生の話 

 …食中毒を引き起こす細菌の実験結果、手洗いについての講話  

   

・名古屋市食品衛生検査所職員による「野菜 Vege 講座」 

 …「愛知県の野菜を食べる量は全国で何位？」 

「どの種からどんな花が咲き、どんな実が 

なるか？」といった野菜に関するクイズを 

通して野菜に関する知識を深めた。 

 

・熱田保健センター管理栄養士による栄養講話・調理実習 

 …「野菜 Vege 講座」で出てきた野菜を 

使用した調理実習（レシピ：CTC ライス、  



キャベツとホタテのむし煮、おみそしる） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


