
団体名 フィトラボ 

ウェブサイト URL http://phytolabo-japan.com/ 

団体概要 

ハーバリストやアロマセラピストが中心となり、植物素材のもつ魅

力や活用方法を普及、研究に励むメンバーの集まり。「植物との心地

よいくらし」をキーワードに食をはじめエコロジカルなライフスタ

イルの提案をしている。 

活動内容 

フロムキッチン、フロムアースの根底にメタボ予防や薬食同源の講

座・講演や作って楽しむ親子向きの「野菜・ハーブスイーツ」講座

を実施。 

活動写真 
 

   

 

＜学校や地域からの活動依頼について＞ ●…応じられる項目 
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その他項目：食と環境とのつながり 
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